Cuidado Dental

Después de cada comidadélos dientes
con un cepillo de dientes sigapara nifios.
Hagalo con meimientos cotos y rapidos

y las cerdas del cepillo deben pasarse
contra las enciadJse muy poquita pasta
dentifrica con fluoruro. No deje que el nifio
la ingiera.

Su hijo todaia necesitayaida para
cepillarse los dientedNo lo deje solo con
el cepillo de dientes.

Véale los dientes a su hijo todos los dias al
limpiarlos. Llame al dentista si leev
manchitas blancas, manes o ngras .

Preguntele a su médico o dentista acerca
del fluoruro para los dientes de su nifio.

No le dé nuchos dulces asi priene las
caries.

Guarde el fluoruro y pasta dental donde
el niflo no pueda alcanzarlos.
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Nutricion
La hora de la comida debe ser un momento
alegre y en &milia. Usted decide cuando y

qué come su hijoSu hijo decide si come o
no y cuanto &a comer

No lo soborne, castigue o premie con comida.
No le dé mucha “comida rapida”.

Ofrézcale 3 comidas y de 2 a 3 bocadillos

diarios. Déle una ariedad de alimentosomo:

+ 5-9 pequefas poiones de grduras o
frutas.

e 7-11 pequefias porciones de pan, cereal
0 granos.

e 2-3tazas de leche entera, 1%
descremada o 2% descremada.

e 2-3 pequeiias porciones de comidas con
proteinas, como carnes bajas en grasa,
pollo, pescado, hwes, fiijoles secos,
guisantes (lgumbres), o tofu.

Déle una comida nwa junto con su
comida preferida.

Use una taza para todas las bebidas.

Déle agua cuando teaged

No le dé méas de una taza de jugo de fruta.
No le dé ponche,ageosas (sodas) u atra
bebidaglulces, a no ser en ocasiones

especiales.

Su nifio ya deberia haber dejado el biberén.
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2 Afos

Creciendo
en forma

saludle

Nombre;

Estatura; Peso:

Fecha de Hoy:

Préxima Cita:
Fecha; Hora:

Tenga a la mano los ndmeros
de emergencia: _
Para la policia, los bomberos, %ii
la ambulancia: llame al 911
El namero para el centro de control de
envenenamientos:1-800-876-4766

e Aprenda RCP para nifio (CPR)

e Instale alarmas de humo en los
corredores y en cada habitacion,
reviselas cada 6 meses.

e Tenga una alarma de carbon
monaoxido.




Salud y Sequridad

Nunca deje solo a su bebé en la bafiera, piscina
0 cerca de un balde de aguanga cercada la
piscina/spa.

Instale protect@s en las escaleras y ventanas.

Ponga etiquetas y bajoVWatodas las cosas que
puedan ser dafiinas, como jabones, liquidos o
polvos de limpiezalejias,licor, vitaminas,
pildoras de hiea, medicinas oenenos. Quite
las plantas @nenosasTenga a mano Jarabe de
Ipecacuana en caso devenenamientollame

al centro de arenenamiento antes de usar
IpecacuanaNunca le llame “dulce” a la
medicina.

Cada ez que llge a su bbé en el cao debe
ponerlo en la silla de garidad paa el caro.

Coloque la silla en el asiento de atras y pongale
el cinturén de sguridad.

Nunca coloque a su bebé o nifios en el asiento
de adelante si hay bolsa de aire.

Use enchufes eléctricos degyaedad. El bebé
no debe acercarse a los cables eléctricos, las
planchas, liquidos calientes, mango de ollas,
calentador de lefia 0 manteles.

Ponga el calentador de agua a una tenwera
menor de 120° grado$onga los fosfros bajo
llave.

Su bebé no debe acercarse o tomar objetos
pequefios, juguetes que no seajuess,bolsas
de plastico o globosQuitele la cuerda a la
capucha de la sudadera.

Nunca le permita al nifio gateaaminar o
correr con algo en la boca.

Consejos para padres

Su nifio tiene mucha energia.
Tenga paciencia. Eldgielo.

Qué esperar
Q La palabra “no” es la preferida de su nifio de 2
afos de edad. Déle algunas opciones patar e
que el nifio conteste “no”.
Q Su nifio quizas pueda
e Abrir puertas, tirar lejos una pelota y subir
escaleras.
Apilar de 5 a 6 bloques.
Decir oraciones de 2 6 3 palabras.
Cantar canciones.
Repetir lo que usted dice.
Jugar ceca de otros nifios pesin
compartir con ellos.

Qué puede hacer

O Ofrecerle juguetes sencillos paranar

O Jugar, hablar, cantar y leerle cuentos al nifio
diariamente.

O Elogiarlo cuando se porta bien.

O Ensefiar con uniformidad y paciencia.

O Cuando su hijo hace algo makpéiquele
porqué esta mal y oriéntelo a hacer unavaue
actvidad.

O Pongale el limite de 1 hora de te&6n al dia.
Véa tel@ision con el nifio.

O Digale que use el inodoro o la bacinica. Quizas
no se acostumbre a usar la bacinica hasta los 3
afos.

Si usted siente que esta pogarde,
sacudir o lastimar a su bebé, llame alun
“Servicio Telefénico deésistencia de 24
horas” o a un amigo pax pedir ayuda.

2 Anos

Salud y Sequridad

Lléve al bebé a que le gean los @dmenes
regulares de salud y a que le pongan sus
vacunas.

Levante a su bebé o llélo de la mano donde
haya traico.

Voltee hacia afis al retroceder swekiculo.

Mantenga limpios la piel, el pelo, cpecito,
ropita y ropa de cama del bebé.

Lavele las manos a su bebé con agua y jabon
antes y después de las comidas.

Enséfiele al nifio avarse las manos con agua
y jabon después de ir al bafio.

Lave a menudo los juguetes del bebé.

No exponga a su bebé a ruidos muy fuertes.

o Los ruidos fuertes pueden dafar la
audicion de su bebeé.

+ Un ruido es demasiado fuerte si al hablar
con alguien a so6lo 3 pies de distancia se
debe lgantar la vz.

Obsewe que lo que use el nifio parepar sea
seguro, como también los columpios y la arena
donde juga.

Pdngale casco cuando salga a andar en
bicicleta.

Que el nifio tenga un momento de descanso o
de siesta durante el dia.

No exponga a su bebé al humo de tabaeare
el uso del tabaco.

Que le hgan un @amen de sangrpara
detectar algun contenido de plomo.



